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FFHMFAC - AG  2014 
     

réunion des présidents de comités 
 

CSN  Culturisme 
P. Deransart 
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     Etats du culturisme: 2004, 2010 
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Evolution depuis 2010 
(données fédérales) 
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Saison 2008/ 2010 2011 2012 2013 aujourd'hui 

Nb licences 4126 3269 2734 2260 2078 

Loisir 3542 2775 2270 1799 

Compétiteur 376 302 305 290 

Aquitaine 777 244 365 168 86 

IdFrance 503 458 166 240 428 

NPdCalais 624 702 382 143 202 

Rhône-Alpes 310 581 435 319 404 

Provence 701 602 659 583 416 

Picardie 207 144 125 185 69 

Poitou 43 33 172 137 20 

Mart./Gouad. 52 57 86 50 43 

Autres régions 909 448 344 435 410 
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Axes d’actions prioritaires 

• Formation (Monette Ly –Elisor) :  
-formations spécifiques: posing, direction de compétition, secrétariat,  

entrainement/diététique 

-élaboration des supports pédagogiques manquants,  

-aide à la mise en place de formations dans les régions 

• Événementiel (Léon Bodet)  
- élaboration et réalisation du calendrier des compétitions fédérales,   

-création d’événements sportifs favorisant la promotion de la discipline 

-augmentation de l’offre de compétitions favorisant la participation de jeunes 

• Développement de la discipline (Dany Souilhé)  
-promotion du culturisme naturel (image du sport) 

-évolution de la discipline  

-mise à jour du règlement sportif 

• Développement territorial (Cathy Rousse)  
-développement du culturisme dans les régions (loisir et compétition)   

-plus de représentants du culturisme dans les comités régionaux et 

départementaux 
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(avec la DTN) 
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Actions en cours 

•Formation 
-mise à disposition d’une valise pédagogique pour formation de base des officiels 

(dés à présent) 

•Événementiel 
- lancement du dossier de candidature pour interzones et finales (avril) 

- diffusion d’un dossier de candidatures pour compétitions régionales et opens 

(avril) 

• Développement de la discipline 
-élaboration de brochures sur le culturisme naturel : un sport sain 

-groupe d’étude sur les catégories, culturis-form, … 

-Développement territorial 
-groupe d’étude sur l’évolution des clubs et licenciés en culturisme en relation 

avec élus culturistes et  cadres techniques (région – zones) 

-recherche de responsables bénévoles 
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Perspectives 

Où chercher? 
en priorité 

 

Implantation 

régionaux 

2014 
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Autres 
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2015 
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Nous comptons beaucoup sur vous… 

      merci! 

•Promouvoir notre image du culturisme 

•Gagner la confiance des athlètes et attirer les jeunes 

 
•Intéresser les clubs de musculation à ce sport sain, 
les aider à se reconnaître « club culturiste » 
 

• Repérer de nouveaux responsables , leur donner 

confiance et des moyens. 
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En résumé 


