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Compte-rendu de la  réunion de la Commission Régionale de Culturisme (CRC) du 

Comité Régional d'Île-de-France du samedi 23 novembre 2013   

(10h - 12h30) 

                                                                                                     

Présent(e)s Pierre Deransart, Monette Ly-Elisor, Marie-Hélène Pierrat, Samir Maache, Daniel Vagao, 

Jean-Marc Vagao 

Excusés: Cathy Buchin,  Sandrine Cakin, Patricia Nunes, Bruno Colin,  Laurent Hamzi 
                                                                   

Le compte-rendu de la réunion du 28 septembre 2013 est adopté moyennant des modifications 

mineures. 

 

1) Championnats du monde UIBBN 2013 et impact régional 

Au terme d’une magnifique saison 2013-2013, 4 athlètes de la région se sont distingués aux 

championnats du monde, d’un niveau particulièrement élevé cette année. En effet 14 nations  avec 128 

athlètes ont participé, et le spectacle a été particulièrement apprécié par plus de 800 spectateurs.  

 

Nos félicitations vont aux 4 représentants dont les résultats au cours de la saison sont indiqués ci-

dessous (R1 signifie régional, place 1, I interzone, F finale, E europe et M monde). 
 

DURIEZ  DEELAN AGOS INRIA JUNIORS-75KG 
R1 

JUNIORS + 75 KGS I1 F1 J E2 J M1 

HAMOUZIN  FRANTZ CS MONTEREAU   
  

SENIORS - 70 KGS   F1 S-70 E1 S-70 M1 

HAMZI  LAURENT AS NANDY MUSCULATION V1 +75KG R2 VETERANS 1 + 80 KGS I2 F1 V1+75 E6 V1+75 M6 

COLIN  BRUNO AFHMA FRANCONVILLE V1 +75KG R1 VETERANS 1 - 80 KGS I2 F2     V1+75 M9 

 

Jean-Marc Vagao fait remarquer que 2 nations africaines auraient dû être présentes (Nigeria et Sierra 

Léone), ce qui aurait encore augmenté le nombre de participants d’environ 15 athlètes. 

Pierre Deransart signale que la commission a invité 34 personnes à la finale (officiels, bénévoles, 

dirigeants, membres du comité directeur régional, clubs de la région). Ceci a représenté un coût de 

155€  pour la commission. 12 ont répondu positivement et 10 étaient présents. La région était présente 

avec un stand, aux côtés de la fédération qui avait monté un barnum. 
 

Pierre Deransart remercie au nom de la région IdF les organisateurs UIBBN pour leurs efforts et le 

magnifique spectacle auquel ces championnats ont donné lieu ; c’est la première fois depuis bien 

longtemps qu’il y avait un public aussi nombreux. Des médias ainsi que des dirigeants de la fédération 

étaient présents. Il y aura certainement des retombées positives pour le culturisme en Île de France. 

 

2) Règlement sportif du culturisme et règlement des officiels 

Information est donnée sur les principales modifications apportées aux règlements sportifs et des 

officiels pour cette saison. Pas de remarque particulière. 

 

3) Calendrier des compétitions saison 2013-2014 

A cette date, seul le championnat régional est prévu le 26 avril 2014, organisé par le Body Gym 94. 

Pas d’avancement significatif depuis la dernière réunion. 

Des contacts sont pris avec deux clubs de la région pour l’organisation éventuelle d’opens-premiers 

pas locaux. 

Il y a peut-être une perspective d’organisation d’un grand prix open à l’occasion du salon du body 

fitness (21-23 mars 2014). 

 
 

 

 
 



 

4) Cahier des charges des compétitions régionales 

Le projet de cahier des charges, élaboré en 2011 et utilisé en 2012 sur la région a été modifié en 

tenant compte des nouveaux règlements. Il est adopté et sera utilisé pour l’ensemble des compétitions 

de la région (open, premiers pas, grand prix, championnat). 

       

5) Formations régionales  

Quatre types de formations sont prévues cette saison : Jugement (2 jours ; théorie et pratique), 

Organisation de compétition (½journée), Secrétariat (utilisation du logiciel, ½ journée), Posing  avec 

Lionel Sorin (½journée). Un cinquième stage à destination des licenciés concernerait l’entrainement 

culturiste : travail musculaire et nutrition (1 journée) Il est destiné à répondre à la demande de clubs 

et destiné à tous licenciés, non nécessairement compétiteurs. Les dates ne sont pas fixées, mais elles 

devront toutes avoir lieu avant le 26 avril 2014. 

 

6) Etat des finances régionales (culturisme) 

L’état détaillé figure au compte-rendu de la dernière réunion. Des éclaircissements sont demandés 

concernant la préparation du budget, sachant que, pour 2014, il vient d’être voté au dernier comité 

directeur régional. Il est donc rappelé que le budget est composé pour l’essentiel des reversements 

des licences (3,05€ par licence loisir et 7,62€ par licence normale), et de dépenses récupérables sur la 

subvention CNDS. Préparer un budget consiste donc à travailler sur des actions précises et augmenter 

le nombre de licences. 

Une discussion s’engage sur l’aide qui pourrait être fournie par la présence dans la région d’au moins 

un cadre technique régional, compte-tenu des activités que nous souhaitons développer. La 

commission en ressent un véritable besoin. 

 

7) Point sur les clubs et licenciés 

A ce jour la région compte 57  clubs affiliés à la fédération (moins au comité régional) et 3577 

licenciés, dont 155 culturistes. Il semble possible d’atteindre l’objectif de plus de 300 licences cette 

saison. 

 

8) Certificats et initiatives 

15 athlètes (sur 51) et 14 clubs (sur 23) n’ont pas encore reçu leur certificat. Compte-tenu de 

l’absence de manifestation prévue d’ici la fin de l’année, Il leur sera envoyé par courrier. 

Pour célébrer la fin de la saison et honorer nos athlètes et clubs qui sont engagés la saison passée, 

nous organiserons un « pot d’honneur » dés que possible en 2014.  La date du  25 janvier 2014 est 

retenue. Lieux possibles : CREPS (Châtenay-Malabry) ou CDFAS (Eaubonne). 

Étant donné la date tardive de cette célébration, son titre officiel sera « ouverture de la saison 

culturiste ». 

 

9) Organisation de la commission 

Conformément au nouveau règlement, un collège de compétition est mis en place. Il aura pour 

mission de préparer avec les organisateurs potentiels toutes les compétitions culturistes organisées 

sous l’autorité du comité régional et d’en assurer le bon déroulement. Les membres sont : Pierre 

Deransart (responsable compétition), Marie-Hélène Pierrat (resp. secrétariat), Jean-Marc Vagao 

(resp. juges). La convocation des officiels reste sous la responsabilité de P. Deransart. 

   

9) Questions diverses  

 Tenue des officiels   Par décision de la CNA, la tenue des officiels est dorénavant costume 

noir, chaussures noires et cravate rouge. Celle-ci doit comporter un logo et la veste un 

écusson (fournis par la commission nationale). 

 Nouveau juge J.-M.Vagao remet son livret de juge à Samir Maache qui a suivi avec succès la 

formation juge en 2013. Bravo et bienvenue à Samir Maache parmi les officiels régionaux ! 

 Prochaine réunion   le  samedi 25 janvier 2014 (horaire et lieu à préciser).  
 

Pierre Deransart 

pierre@deransart.fr,   01 47 40 94 99, 07 78 26 34 70 

mailto:pierre@deransart.fr

