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Commission Culturiste 

Compte-rendu de la  réunion de la Commission Régionale de Culturisme (CRC) du 

Comité Régional d'Île-de-France du samedi 15 mars 2014   

(10h - 12h30) 

                                                                                                     

Présent(e)s Monette Ly-Elisor, Patricia Nunes, Samir Maache, Pierre Deransart, Daniel Vagao, Jean-Marc 

Vagao 

Excusés: Cathy Buchin, Bruno Colin,  Laurent Hamzi, Marie-Hélène Pierrat, 

                                                                   

1) Préparation des compétitions régionales du 26 avril 2014 

Un accord sera signé avec le Body Gym 94
1
 

Le collège de compétition sera formé de P. Deransart (responsable des juges), J.-M. Vagao 

(responsable de table), M.-H Pierrat (Secrétariat). Tous les juges régionaux seront convoqués (P. 

Deransart). Pour la pesée on utilisera la balance régionale (stockée au siège régional). 

Pour ce championnat régional les catégories seront les suivantes : 

JH, E, S-70, S-75, S-80, S+80, F-52, F+52, V1-75, V1+75, V2, V3, Culturis-form. 

Les récompenses sont fournies par le club. 

Pour l’«Open-Premiers Pas» les catégories seront les suivantes: H-75 H+75 F -52 F+52. 

Les récompenses pour l’open et les prix spéciaux (L.Sorin –meilleur poseur- et L.et J.-M. Babbel –

toutes catégories-) sont fournies par le comité. 

 

2) Etat des formations régionales (séminaire du 6 avril) 

 Un point est fait sur le séminaire « de la musculation au culturisme ». Il aura lieu au CDFAS. Il 

suscite beaucoup d’intérêt, mais il est trop tôt pour un bilan des inscriptions
2
. 

 Les formations prévues pour les officiels sont annulées compte-tenu des emplois du temps et des 

vacances d’avril. S’il y a des candidats, ils seront dirigés sur la Picardie. 

Une formation nationale au nouveau logiciel est prévue au siège fédéral le 5 avril. P ; Deransart, J.-M. 

Vagao et  M. Ly-Elisor sont candidats
3
. 

 

3) Présence régionale au salon du Bodyfitness (21-23 mars) 

Un appel à volontaires a été  lancé le 25 février sur la base de 3 volontaires par jour maximum
4
. 

 

4) Point sur les clubs et licenciés 

A ce jour la région compte 428 licences culturistes (549 en 2008/9, 503 en 2009/10 et 458 en 2010/11), 

dont 33 compétiteurs. L’objectif de dépasser cette saison les 500 licences devient possible. 

 

Prochaine réunion   le  samedi 21 juin 2014 de 10h à 12h30, au  siège du Comité 

Régional d’Île de France. 

 

Pierre Deransart 

pierre@deransart.fr,   01 47 40 94 99, 07 78 26 34 70 

                                                           
1
 Il le sera le 18 mars 2014. 

2
 Le séminaire a été  annoncé publiquement que le 8 mars 2014 à 1 moins d’un mois du 6 avril (publication simultanée sur le 

site régional http://www.haltero-iledefrance.com/spip.php?article146 ) , puis publié sur le site fédéral  

(http://www.ffhmfac.fr/Culturisme/Actualites/Seminaire-organise-par-le-comite-d-Ile-de-France-de-culturisme ) le 18 mars 

seulement . 
3
 Formation annulée par la suite, faute d’un nombre suffisant de participants. 

4
 Il recueillera 7 volontaires dont 4 hors IdF. 
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