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Compte-rendu de la réunion de la Commission Régionale de Culturisme (CRC) du Comité
Régional d'Tle-de-France HMFAC du samedi 31 janvier 2015 (10h — 11h30)

Présent(e)s : Pierre Deransart, Alexandre Sok, Daniel Vagao, Jean-Marc Vagao
Excusés : Bruno Colin, Didier Durand, Laurent Hamzi, Monette Ly-Elisor, Marie-Héléne Pierrat, Bernard Titreville

Rappel organisation de la commission:

1)

2)

Repreésentants au CDR P. Deransart, Didier Durand

Communication Didier Durand, Kahina Ouchallal, Bernard Titreville

Récompenses Marie-Héléne Pierrat

Séminaire Bruno Colin, Laurent Hamzi

College de compétition championnat régional : P. Deransart (resp. juges), J.-M. Vagao (resp. de
table) et M.-H. Pierrat (resp. secrétariat)

Comité d’organisation championnat régional : P. Deransart (CRC), Bernard Titreville (Club),
Mohamed Akkacha (Club), Michel Djebbari (Club)

Information sur la fédération (information donnée sous réserve de I’évolution effective)
e Principe « séparation » des disciplines lors de I’AG en mars (principe acté au CD du 18 janvier)
19 janvier (initiative FA): annonce création « fédération FA » avec culturistes ( !?)
28 mars réunion des culturistes a I’initiative de I’AFCN
29 mars AG ordinaire FFHMFAC a I’INSEP: vote sur la séparation
Octobre 2015 AG extraordinaire. Nouveaux statuts
Saison « normale » 2014/2015 et probablement la suivante
AG futures plutot en décembre A qu’en mars A+1
« Nouveau régime » septembre 2016 (saison 2016/2017)

Préparation du championnat régional IdF 25 avril

Point sur I’état de la préparation :

Championnat d’Tle de France et Yvelines (classements distincts) :

15 catégories : AJH, AJF, JEH, JEF, S-70, S-75, S-80, S+80, F, M-50ans, M+50ans, AOH, AOF,
Culturis-form, Couples (A pour « Athlétique », ces catégories sont réservées aux athlétes entrant dans
les critéres taille-poids du réglement sportif)

Horaires : pesée et taille : 9h-11h, début des compétitions 13h

Premiers Pas (compétition distincte, réservée au véritables débutants) : les catégories seront les
suivantes: H-75, H+75, F (culturisme seulement) mémes horaires

Le college de compétition sera composé de : P. Deransart (resp. juges), J.-M. Vagao (resp. de table)
et M.-H. Pierrat (resp. secrétariat) avec Monette Ly-Elisor

Officiels : tous sont nécessaires; besoin de renforcement du nombre d’officiels

Comité d’organisation (préparation, programme) : P. Deransart (CRC), B. Titreville (Club),
M.Akkacha (Club), M.Djebbari (Club)

Récompenses : médailles pour tous (support + pastille avec mention de la compétition et logo
culturiste), Prix spéciaux (Lionel Sorin et Liliane/JM Babel), coupes 1% pas et Yvelines (ASM),
coupes CR (CRC) réservées aux seuls franciliens

Budget: 600 récompenses, 300 déplacements officiels, 160 toise, 20 calicot, 30 encres (susceptible
de révision)
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Petites mains : besoin aide clubs extérieurs (Mantes la Ville ?)

Tarifs : 5 € et 3 € pour les licenciés, 1’entrée est gratuite pour les athlétes, un coach par club et les
officiels

Pot en fin de compétition (vers 19h)

Materiels : recherche d’une toise (Sinon achat), prévoir imprimantes rapides

Juges ; demander aide éventuelle en région limitrophe (Pays de la Loire ou Picardie)

3) Promotion régionale du culturisme:
Information est donnée sur I’état du projet flyers. Ceux-ci devraient étre préts pour le salon du body
fitness (20 mars)

4) Stages et formations régionales :
Stages envisageés d’ici le championnat régional :
Formation + recyclage obligatoire des juges : samedi 11 avril aprés-midi
Recyclage secrétariat : 18 avril (avec le nouveau logiciel)
Stage posing : dimanche 19 avril (selon demande)

5) Point sur les clubs et licenciés
Etat des licences dans les clubs les plus importants :
Vaires Dynamic club: 62, Mantes la Ville : 259, Musculation Vincennes Club : 62, AS Nandy : 52,
US Villejuif : 29, AGOS-INRIA : 10, etc.....
A ce jour 474 licences. 1l y a des chances que I’on améliore le nombre de licences cette année. Bonne
nouvelle budgétaire. Ceci ne doit pas cacher le fait que la progression aurait di étre plus importante.
Un gros effort de suivi est nécessaire vis-a-vis des clubs culturistes.

6) Questions diverses
e Salon du body fitness : présence régionale prévue sur le stand fédéral, avec les flyers. Un appel
a bénévoles va étre lancé.
e Séminaire : derniere ligne droite pour le séminaire de dimanche 8 février.
e Promotion : veiller a faire la promotion dans les clubs des nouvelles catégories athlétiques.

La réunion est suivie de 1’ «ouverture de la saison culturiste» de 11h30 a 13h au CDFAS (voir compte-
rendu sur le site régional).

Prochaine réunion le samedi 11 avril 10h-12h30 (a confirmer)

Pierre Deransart
pierre@deransart.fr, 01 47 4094 99, 07 78 26 34 70
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